Spelarenkat

Viitranarstaben onskar att du fyller i enkdten och lamnar in den vid hostupptakten. Ju hogre
siffra du svarat pa fradgan som stélls, da battre stammer den in pa att du tycker allt fungerat
helt perfekt medan den lagsta siffran liknas vid absolut jattekasst. Vi 6nskar dven att du kan
fylla i ndgot kort svar i rubriken, dvrigt tyckande. Du skriver inte nagot namn, men 6nskvart
att du l[amnar in den hoststarten.

1. Hurvar vintertrdningarna i januari - mars? (Traningsplatser, tider, 6vningar).
1 2 3 4 5 6 7 8

Ovrigt tyckande:

2. Vad tycker du om aktiviteten som var i Dotorpshallen? (Styrka, innebandy).
1 2 3 4 5 6 7 8

Ovrigt tyckande:

3. Vad tycker du om upplagget under traningar under slutet av forsdasongen, april?
(Traningsplatser, tider, 6vningar).
1 2 3 4 5 6 7 8

Ovrigt tyckande:

4. Vad tycker du om att vi deltog i DM?
1 2 3 4 5 6 7 8

Ovrigt tyckande:

5. Viborjade med t-matcher forsta helgen i mars och fortsatte med dessa fram till forsta
seriematchen? (Totala antalet, speltider, motstandarlag, antal for A respektive U)
1 2 3 4 5 6 7 8

Ovrigt tyckande:




Nu skall vi utvdardera malen vi satte infor sdsongen och da tanker jag inte pa placeringsmalen utan pa
aktiviteterna.

Hur har vi jobbat med att vi skall dta ratt mat och dryck innan matcherna (snack, personligt m.m.)?
1-8

Hur har vi jobbat med att kora olika former av tempospel (exempelvis 4 mot 4 med och utan malvakt,
Arsenal, man mot man m.m.)?

1-8

Hur har det varit med traningsmangden i var grupp?

1-8

Har vi varit mentalt férberedda till match och traning, helt enkelt fokuserade?

1-8

Ar vi fysiskt starka?

1-8

Hur har det fungerat socialt i gruppen anser du, fester, samkvam, trevliga saker ihop m.m.?
1-8

Klarar vi av att hantera positiv och negativ kritik fran varandra fran coacherna?

1-8

Har du nagot att tillagga kring ovanstaende sa tar du och skriver det hir nedan:




Vi onskar att du viljer att halla igang minst tva ganger per vecka med exempelvis
A) Lopning 3 km i medelhogt tempo + 6 st intervaller a 1 minuter i hogt tempo.
B) Lopning 5-8 km i medelhdgt tempo och stanna vid 4 tillfdllen, gor 8-10 ruscher a 10-15meter

i exempelvis en uppforsbacke.
C) Lopning 1-2 km i lagt tempo + 5 st I6pningar i 3 minuter i hogt tempo.
D) Ta en rejal tennismatch med styrka for hela kroppen.

Har du skador vilj att rehabtrana dina muskler med styrka undvik féljande attityd “det blir bra om

jag vilar”.

Varmt vilkommen den 28e juli kl 18. // Tommy och Mattias



